


Aus einem alten Buch
It is not for kings, O Lemuel, it is not for kings to 
drink wine; nor for princes strong drink: Lest they 
drink, and forget the law, and pervert the judgment 
of any of the afflicted. Give strong drink unto him 
that is ready to perish, and wine unto those that be of 
heavy hearts. Let him drink, and forget his poverty, 
and remember his misery no more.

***

Die sieben Stadien der Trunkenheit werden in einer 
britischen Enzyklopädie wie folgt klassifiziert: 
Euphoria, Lethargy, Confusion, Stupor, Coma, 
Hangover.  

***

“Wir Japaner unterscheiden schon im jungen Alter 
die fünf Stadien der Trunkenheit. Jedes achtjährige 
Kind kann sie Dir aufsagen: Die joviale Phase, setzt 
ein, wenn Deine Selbstkontrolle verloren geht, Deine 
Willenskraft und Deine Entscheidungsfähigkeit. 
Du wirst immer großzügiger und beginnst, mehr 
zu reden. Ein Effekt, der schon bei 0,5 Promille 
einsetzt. Schon auf diesem Level erhöht sich die 
Wahrscheinlichkeit eines unnatürlichen Todes, 
weil man leichter in einen Kampf verwickelt wird. 
Während der nächsten Phase, dem Aufschlämmen, 
ab 1,0 Promille, lassen Deine motorischen 
Fähigkeiten nach, Du hast Sprachschwierigkeiten, 
die Du selbst nicht hörst und beginnst zu zittern, 
Deine sensorischen Fähigkeiten verlassen Dich. 
Der dritte Effekt ist die Phase des Ich-kann-nicht-
mehr-richtig-sehen. Ab 2,0 Promille ist der zentrale 
Hirnlappen betroffen, Deine visuelle Aufnahme 
ist eingeschränkt, Du kannst Räume nicht mehr 
einschätzen. Die vierte Phase heißt Fall-um-Phase 
– schon bei 1,5 Promille ist der Gleichgewichtssinn 
angeschlagen, man kann die Balance nicht mehr 
halten. Mit etwas Glück hast Du Freunde, die Dich 
dann irgendwo ablegen. Denn ab 2,5 Promille 
setzt die down-and-out-phase ein. Dein Mittelhirn 
wird überschwemmt vom Alkohol, Du wirst 
müde und sehr unruhig, es schüttelt Dich und Du 
erbrichst Dich. Wenn Du Deine Körperhaltung 

in diesem Stadium nicht kontrollieren kannst, 
atmest Du Dein Erbrochenes ein und stirbst. Deine 
Wahrnehmungsfähigkeit hat sich aufgelöst, Koma ist 
möglich. Der sechste Effekt ist das Tal des Schattens 
des Todes. Sollte die Alkoholwelle noch weiter rollen 
– bei 3,5 bis 4 Promille etwa – wird Dein Stammhirn 
betroffen sein, das ist lebensbedrohlich weil es die 
Blutzirkulation und der Atem am Laufen hält.”

***

Eine Notiz in einer Bar
“Mankind’s Ten Stages of Drunkenness”

	 0.	 Sober
	 1.	 Witty and Charming Part I

	 2. 	 Rich and Powerful
	 3. 	 Benevolent
	 4. 	 Clairvoyant
	 5. 	 Fuck Dinner
	 6. 	 Patriotic
	 7. 	 Crank Up the Enola Gay
	 8. 	 Witty and Charming Part II

	 9. 	 Invisible
	 10. 	 Bulletproof

***
“In Asien habe ich in so einem Flughafen diese 
Sammel-Edition  von Handy-Anhängern aus Plastik 
entdeckt: Die sechs Stadien des Trinkens. Dieses 
Figürchen hier kotzt in ein winziges Klo, ein anderes 
liegt mit der Flasche im Arm bewusstlos da. Der hier 
heult, dieser krempelt sich die Ärmel auf und zeigt 
seine Zähne: Der ärgerliche Trinker.”
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From an old book
It is not for kings, O Lemuel, it is not for kings to 
drink wine; nor for princes strong drink: Lest they 
drink, and forget the law, and pervert the judgment 
of any of the afflicted. Give strong drink unto him 
that is ready to perish, and wine unto those that 
be of heavy hearts. Let him drink, and forget his 
poverty, and remember his misery no more.

***

According to a British encyclopaedia, the seven 
stages of drunkenness are classified as follows: 
Euphoria, Lethargy, Confusion, Stupor, Coma, 
Hangover.  

***

“We Japanese begin at a young age to differentiate 
between the five stages of drunkenness. Any 
8-year-old child can recite them to you: the jovial 
phase starts when you lose your self-control, your 
will power and your ability to make decisions. 
You become more and more generous and you 
begin to talk more. This starts at a Blood Alcohol 
Level of 0.5. The chances of an unnatural death 
are already greater at this stage, because it is 
more likely that you will get into a fight. During 
the next phase, lethargy, starting at a BAL of 1.0, 
your muscle coordination begins to dissipate. You 
have difficulty speaking yet you do not notice. 
You begin to tremble. Your sensory perception 
begins to leave you. The third effect is the phase 
of I-can-no-longer-see. Starting at a BAL of 2.0 
the central lobe of the brain is affected. Your 
visual perception is limited. You can no longer 
judge distances. The fourth phase is called the 
fall-over phase – your equilibrium is affected 
starting at a BAL of 1.5, now you can no longer 
keep your balance. If you’re lucky, you’ll have 
friends with you to take you home, because 
starting at a BAL of 2.5 the down-and-out phase 
begins. Your central lobe is drowning in alcohol. 
You become tired and restless, you are shaking 
and you vomit. If you can’t control your body’s 
position at this point, you will breath in your 

vomit and die. Your sensory perception is gone, a 
coma is possible. The sixth effect is the valley of 
the shadow of death. Should the waves of alcohol 
continue to roll – to a BAL of 3.5 or 4.0 – your 
central nervous system will be affected. This is life 
threatening because it regulates blood circulation 
and respiratory system.”

***

A note found in a bar
“Mankind’s Ten Stages of Drunkenness”

	 0.	 Sober
	 1.	 Witty and Charming Part I

	 2. 	 Rich and Powerful
	 3. 	 Benevolent
	 4. 	 Clairvoyant
	 5. 	 Fuck Dinner
	 6. 	 Patriotic
	 7. 	 Crank Up the Enola Gay
	 8. 	 Witty and Charming Part II

	 9. 	 Invisible
	 10. 	 Bulletproof

***

“In an airport in Asia I discovered this collectable 
edition of plastic cell phone pendants: the six 
stages of drinking. One figure is puking into a tiny 
toilet; another is lying unconscious on the ground, 
bottle in hand. This one here is crying, another has 
rolled-up his sleeves and is showing his teeth: the 
angry drunk.”
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